Trainingsangebot TV Mettmenstetten Aktive

\V -1y

2024

WICHTIGE ANLASSE DATUM TAG RIEGE ZEIT TURNHALLE

- Sportferien 19.02.-03.03. MO  Volleyball Herren 20:00-21:45 Gramatt 1/3

- Skiweekend 08.03.-10.03. DI Spielmix Mixed 20:00-21:45 Gramatt 2/3

- JM Fitnesstest 22.03. Mi Allround Damen 20:00-21:45 Gramatt 1/3
Mi Gerateturnen Sektion Mixed 20:00-21:45 Gramatt 2/3
FR Polysport / Leichtathletik Mixed 20:00-21:45 Wygarten

VOLLEYBALL HERREN SPIELMIX MIXED ALLROUND DAMEN GERATETURNEN MIXED POLYSPORT /LA MIXED
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH MITTWOCH FREITAG
9 26.02.24 27.02.24 28.02.24 28.02.24 01.03.24
kein Training - Sportferien kein Training - Sportferien kein Training - Sportferien kein Training - Sportferien kein Training - Sportferien
10 04.03.24 05.03.24 06.03.24 06.03.24 08.03.24
Training Meisterschaft DaHe]Plauschvolleyball DaHe] Stafette + Spiel MiHu | Schaukelringe Turnfest JaEi [kein Training - Skiwekend
11 11.03.24 12.03.24 13.03.24 13.03.24 15.03.24
Training Meisterschaft DaHe Fachtest A.Ilround NidJu |Handball SaKn] Schaukelringe Turnfest JaEi |Fitness & Spiel DaHe
anschl. Spiele
12 18.03.24 19.03.24 20.03.24 20.03.24 22.03.24
He!msple.l VS_' TV_ Ried Diverse Spiele MaGr] Intervalltraining MiHu | Schaukelringe Turnfest JaEi | JM Fitnesstest ReZi
Spielbeginn: 20:00
13 25.03.24 26.03.24 27.03.24 27.03.24 29.03.24
Fach All irquit, A
Training Meisterschaft DaHe achtest . round MaGr Cirquit, Ausdauer, SiRi | Schaukelringe Turnfest JaEi |kein Training - Karfreitag
anschl. Spiele Balance




